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PROCEDURE DI VESTIZIONE/SVESTIZIONE PER GLI OPERATORI SANITARI 

(COVID-19) RISPETTANDO LE SEQUENZE INDICATE: 

D.P.I. IN DOTAZIONE:  

1. Tute monouso a manica lunga impermeabile (EN 14126:2003); 

2. Guanti monouso (EN 374-2 –Resistenza alla penetrazione); 

3. Occhiali di protezione (EN 166); 

4. Mascherine  FFP2-FFP3 (EN 149/2001) 

 

VESTIZIONE: 

 

1. Togliere ogni monile e oggetto personale. PRATICARE IGIENE DELLE MANI con acqua 

e sapone o soluzione alcolica; 

2. Controllare l’integrità dei Dispositivi; 

3. Indossare un primo paio di guanti; 

4. Indossare la tuta monouso; 

5. Indossare la mascherina ; 

6. Indossare gli occhiali di protezione 

7. Indossare il secondo ed il terzo  paio di guanti. 

 

SVESTIZIONE: 

 

1.Evitare qualsiasi contatto tra i DPI potenzialmente contaminati e il viso, le mucose o la cute; 

 

2. I DPI monouso vanno smaltiti nell’apposito contenitore. 

 

 

Rispettare la sequenza indicata: 

 

1. Rimuovere il primo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore; 

2. Rimuovere la tuta monouso e smaltirla nel contenitore; 



 

3. Rimuovere il secondo paio di guanti e smaltirlo nel contenitore; 

4. Rimuovere gli occhiali di protezione e procedere alla sanitizzazione 

5. Rimuovere la mascherina maneggiandola dalla parte posteriore (mettere le dita 

nell’elastico e farlo scivolare da sopra la testa) e smaltire nel contenitore; 

6. Rimuovere il terzo paio di guanti; 

7. Praticare l’igiene delle mani con soluzione alcolica o con acqua e sapone. 

 

 

ELIMINAZIONE DEI RIFIUTI: 

i rifiuti devono essere trattati ed eliminati come materiale infetto categoria B (UN 3291).  

 

Scheda di addestramento ai sensi del D. Lgs n. 81/08 art.37 comma 4 e 5 

 

Potenza, 28/03/2020 

 

Firma del lavoratore 

 

______________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


