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Comunicato stampa del 31 marzo 2015
Aprile mese della prevenzione alcologica: l’iniziativa del C.R.A. di Chiaromonte.
Aprile è il mese dedicato alla prevenzione alcologica, un mese per conoscere ed evitare le conseguenze derivanti dall’uso di sostanze alcoliche e per discutere dell’alcol come problema.
L’11 aprile 2015 il Centro di Riabilitazione Alcologica “Luigi Viola” di Chiaromonte dell’Azienda Sanitaria di Potenza organizza l’Open Day presso il CRA e una giornata di sensibilizzazione-prevenzione presso la villetta comunale di Chiaromonte dove gli Operatori del Centro propongono le loro attività, divulgano materiale informativo sui programmi di trattamento e di riabilitazione dei problemi alcol-correlati e  materiale su patente e codice della strada in relazione all’uso di bevande alcoliche.  Durante i due eventi gli operatori dalle 9,30 alle 13,30 danno consulenze, informazioni ed altre attività con l’obiettivo di informare e sensibilizzare i cittadini sulle strategie di contenimento dei rischi correlati all’uso, anche moderato, di bevande alcoliche e delle complicanze conseguenti. Annualmente il CRA di Chiaromonte porta avanti progetti di prevenzione dell’alcolismo promuovendo attività d’informazione ed eventi  atti a promuovere la cultura della sobrietà. La finalità è quella di sensibilizzare l’opinione pubblica e gli operatori socio-sanitari rispetto al fatto che l’alcol è un fattore di rischio, anche se difficilmente percepito come tale. L’evento si svolge in collaborazione con il Comune di Chiaromonte.
È intenzione degli operatori del CRA stimolare il necessario coinvolgimento delle Associazioni di Volontariato così come delle Istituzioni Locali che forniscono un indispensabile supporto per approfondire le tematiche su espresse e per offrire il proprio contributo per lo sviluppo di percorsi di auto-aiuto che aumentino la consapevolezza e la promozione di una cultura del benessere. Azioni di prevenzione all’alcol vengono messe in campo anche dai Ser.T. dell’Azienda Sanitaria di Potenza. Ulteriori informazioni sul Centro di Riabilitazione Alcologica Luigi Viola di Chiaromonte e sui Ser.T. dell’ASP è possibile trovarle sul sito www.aspbasilicata.it. 
