1 B-FER-2021)

mging 9

IL7MATTINO

Togls 172

Le inchieste del Mattino

Anoressia, strage silenziosa

tremila morti all'anno

In crescita i maschi malati

Lucilla Vazza
gl anno un eserciun stienzlosodi 3mils persone scompan:

O nell'indifferenza generale, L'anoressla rappresenia la
seconda causa di morte tra i 12 e 25 annd, ma nessuno sembra
precccuparsene. Cé vohato i grido di dolore dei genitord del
ventenne tese, Lorenzo Seminatore || foto}, per
raccenderei rflettori Bl quesia i Ef]tnnﬁl:rnl Eppun:sl

stima che in Italia siano pla di 3 millond € mezzgo le persone affetie
da disturbd alimentari con 8,500 nuovi casi ognianno, Apag 2

Le inchiestt_e del Mattino
Anoressia, come Lorenzo

tremila morti ogni anno

» disturbi alimentari compaiono ad 8-9 anni »La rete prevede interventi divisi in 4 step
In aumento il disagio tra i maschi e gliadulti Ma al Sud e nelle isole strutture all'anno zero

RINALDL, POLICLINICO
GEMELLI: SERVE

UNA PSICOTERAPIA
LUNGA E SPESSD
TORNARE A MANGIARE
NON EQUIVALE A GUARIRE

IL FOCUS

Lucilla Varzn

M anoressia sl continua a ma-
rire, ma nessuno ne parla,
Ogni anno un esercito silen-
zioso di 3mila persone per lo
pin giovanissime compare
nell'indifferenza rale.
Lanoressia, la imia, 0l
mangiare compulslvo, sono
diventate parte dell’orizzonte
guatidianc nelle nostre wite,
nelle scuole, una “normalita”
che rappresenta la seconda
causa di morte trai 12 e 25 an-
ni, ma nessuno sembra preoc-
cuparsene, Perché gueste
morti non fanno nodzla? Per-
ché la politca non e ne occu-
pa? C'¢ voluto il grido di dolo-
re dei genitori del ventenne
piemontese, Lorenzo Semina-
tore, morto il 3 febbraio scor-
s0 per riaceendere i riflettor
su quests tragedia silenziosa,
Eppure si stima che in Italia
stano pig di 3 milioni ¢ mezzo

le persone afferte da disturbi
alimentari con 8.500 nuovi ca-
si ogni anno. | genitord di Lo-
renzo hanno denunciato lab-
bandono delle famiglie & I'as-
senza di strutture pubbliche
ingradodia fere ¢ curare
i ragazzi che soffrono di gue-
ste patologie. I disturbd hanno
un esardio sempre plin preco-
ce, gid Intorno agll B-% anni,
ma la malattia sl manifesta
anche Ineth adulta connessa a
problemi di depressione o al-

tri disagi psichici.

UNA MALATTIA TRASVERSALE

«F una malattla trasversale,
non conosce differenze geo-
grafiche o sociall, mo purtrop-
po cf slamo gquasi rassegnati
all'ldea che i g{.uuanhslml. pios-

sono soffrire di guest] proble-

mi, Perfino nelle scuole avere
alunni anaorcssick o bulimicl &
diventato *normale”, quasi fi-
siologico: in ognd classe c'é
sempre almeno uno o due ra-
gazzi con problemi alimenta-
ri. 5l agisee poco, E cosl acca

de che ol sl accorge tardi che
la bambina ha quasi smesso
di mangiare o che il ragarzino
inizla ha un'ossessione per la
farma fisica, nel frantempao il
disagio ¢ diventato un distur-
bo graves, lo denuncia Lucio
Rinaldl, responsabile dell’ Am-

bulatorio per | Disturbi del
Comportamento  Alimentare
del Policlinieco Gemelli & Ro
ma, che spiega: «Dietro la ma-
nifestazione esteriore del pro-
blema ¢'& un disagio «d & i
che bisogna agire. Ogni caso &
diverso, serve una psicotera-
pia lunga e ben strullirala
ravere un camblamento ef-
cltivo, Le persone con quesli
disagi fanno fadea 8 mantene-
re la relazlone terapeutica, a
volte ¢l si illude che la remis-
sione dei sintomi, perché Il pa-
ziente riprende a3 manglare,
sia il segno che il problema &
to: nella n parte ded
mﬂ nmon é ﬁmpfatﬂa ri-
torna quando tornano i disa-

gl

IL DEFICIT DELLE STRUTTURE

La rete di intervento territo-
riale 3l compone di quattro 1i-
velli di intensitg assistenziale:
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le (day hospital), Am-
atorto, Struttura residen-
giale ¢ semiresidenziale riabil-
ltativa, =1l msso di morialicl
per questl disturbl & pli alto
dove manca la reiec assisten-
zlale. Dobblamo essere chiarl;
ui"munrt perché non 5:1 arrivi
alle cure, perché non riuscia-
mo ad “agganciare” chi soffre.
In Italia abbiamo molie ecoel-
lenee, ma poca residenzlali
dove accogliere le persone,
difficile garantre ka continul-
th terapeutica. Meta regloni
sono pronte, metd no. Al Sud e
nelle isole la sftuazione & mol-
o frammentaria; solo la Rasl-
lcata ha una rete di press In
carico compleia. in Campania
il centro- a di Salerng ha
solo 10 posti letto, in Sicl-
o manca la residenzialivh e |
pazlentl devono cercare fuori
= precisa Loura Dalla Raglone,
direttore UDC Disording All-
mentard USL] dell’'Umbria e
referente per i p i sul di-
sturbl allmentari del ministe-
ro dells Salute - Entro la Nine
dell’'snno arriveremo a com-
pletare una survey per analiz-
zare | datl che oggi sono lram-
mentall, & INYece sono essern-
ziall per caplre |l fenomena &
invece I"anno prossimo Insie-
me all'lss completerema la
mappatura del servizl cosl
ognl cittadino avres riferimen-
il ceril, Perché sono proprio |
riferimentl n mancare alle fa-
mtql.llf.- e agll stessl pazientl,
=Lo famiglin vi sostenuln
anche dopo un evento ragico

- racconta Gluseppe Hauso,
presidente Consult@nol asso-
ciazione nazionale diswurbl
del comportamento alimenta-
re, padre della rugbisia Maria
Paola di Santa Marla Capua
Vetere, chesl é tolia laviaa 18
anni dopo anni di [oita con
I'snoressla - nol familiari el
battiamo per tenere alta al-
tenzione sul disturbl allmen-
tarl, oggl le Isdiurlonl sono
molio pii sensibili a queste te-
matiche. Chiediamo livelli di
::u.ﬂ'.' m:ll:guali in tmtr_' Ie rngj.-n

::hrpm'l ml!iarl.. La lmig]ia
s valorizests diventa un'al-
leata indi sabile per riso-
luzione del problema. In atte-
ga di un intervento di legee
chiediamo il diritto alla cura
presso la strutbura pli ldones
a risolvere lo stato ol salute,
anche se in regione diversas,
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