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Comunicato stampa del 29 aprile  2015
A Melfi un corso di ginnastica per donne in premenopausa.
Al via il corso di ginnastica per donne in premenopausa organizzato dal Consultorio Familiare, il Dipartimento di salute Mentale  e l’USIB di Melfi. Il corso durerà fino a Giugno presso i locali della Casa di Riposo di Melfi.
Come  sempre gli operatori  dei CONSULTORI e del DSM,  sono attenti e sensibili all’attivazione di programmi ed attività che hanno come obiettivo la promozione di stili di vita salutari, la prevenzione, la  comunicazione  pubblica della salute, la promozione del territorio quale prima sede di percorsi socio-sanitari, hanno organizzato un corso  sulla  salute in età post-fertile femminile. La menopausa è certamente un periodo critico della donna spesso vissuto  nel privato della famiglia, tra ansie e timori. Un periodo che se affrontato in modo corretto, certamente può garantire  una discreta serenità.Interverranno: 
Insegnante Di  Danza                               Capacchione Angela 
Ostetrica Consultoriale                             Serafina Delli  Gatti      
Ass. Sociale  Dip.  Salute Mentale           Pina Mollica  
Ass. Sociale Consultoriale                       Giulia Giuratrabocchetti 
Dirigente U.O. S.  Consultori Familiari Asp  Ambito Territoriale  Venosa 
Dott.  Battistina Pinto
Responsabile  C.S.M.   Asp  Ambito Territoriale  Venosa 
Dott. Ssa  M. Antonietta Verrastro 
Direttore   Usib  Melfi
Dott.ssa  Grazia Ciriello

Si ringrazia la Casa di Riposo di Melfi  per l’accoglienza. 

