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Comunicato stampa del  20 maggio 2016

ASP: Guadagnare salute a Scuola, manifestazione conclusiva.
L’Azienda Sanitaria di Potenza chiude il programma di educazione alla salute nelle scuole. Il prossimo 24 maggio 2016 presso l’aula Magna dell’Istituto comprensivo L. Milani Potenza Quarto di via Tirreno a Potenza si terrà la manifestazione conclusiva del programma “ Guadagnare Salute”, organizzata dalla dott.ssa Filomena Lo Sasso referente di educazione alla salute della U.O.C. Igiene e Sanità Pubblica di Potenza diretta dal dott. Francesco Negrone, in collaborazione con l'istituzione scolastica. Gli Istituti scolastici, che fanno parte della rete delle scuole promotrici di salute, presenteranno le attività svolte nel corrente anno scolastico.
La scuola rappresenta un setting privilegiato per promuovere salute.

Sono necessarie molteplici azioni educative a scuola che favoriscano la messa in atto, da parte degli studenti, di comportamenti positivi che consentano loro di affrontare efficacemente le richieste e le sfide della società, in ogni momento e spazio della vita.

Una scuola che orienta non solo i curricula  ma l’organizzazione dell’intera comunità scolastica verso la promozione di stili di vita sani e attivi  rappresenta il contesto favorevole perché gli studenti sviluppino le conoscenze, le abilità e le abitudini necessarie per vivere in modo salutare e attivo anche in età adulta. È questo il senso del “whole-of-school approach”, un approccio globale che crea connessioni congruenti tra i percorsi didattici, le politiche della scuola, le scelte organizzative e le alleanze con la comunità locale.

Il programma di Educazione alla Salute dell’U.O. di Igiene e Sanità Pubblica di Potenza è rivolto alle scuole di ogni ordine e grado che ricadono nel territorio del Distretto di Potenza dell’ASP e si articola  nei percorsi educativi  di seguito indicati:

PROMOZIONE ATTIVITÀ FISICA

· Giochi all’aperto
· Stretching in classe

· Piedibus della salute

PREVENZIONE INCIDENTI STRADALI 
· Trasporto sicuro del bambino in auto

· Strada sicura a piedi, in bicicletta e motorino

· Guida consapevole
PREVENZIONE MALATTIE INFETTIVE

· Le vaccinazioni per la vita
· Igiene della persona

· Bellezza e salute: cosmetici, piercing e tatuaggi

· Viaggi e salute

