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Comunicato stampa del  1 agosto 2016
ASP: un opuscolo per l’attività sportiva e la certificazione.

L’Azienda Sanitaria di Potenza in previsione della stagione agonistica ha predisposto attraverso il

Dipartimento di Prevenzione Collettiva Salute Umana-USD Servizio di Medicina dello Sport  un opuscolo informativo “Attività Sportiva e Certificazione” rivolto agli Operatori Sportivi, ai Medici di Medicina Generale, ai Pediatri di Libera Scelta ed agli Operatori CUP. L’opuscolo preparato dalla UOSD Medicina dello Sport ASP responsabile Dr. Vincenzo Di Nubila e dal Dr. Fabio Grieco, e per la grafica dalla USD Trasparenza e sito aziendale Dr. Antonio Bavusi

è un utile strumento che aiuta quanti praticano l’attività sportiva e motoria a viverla come momento per un corretto stile di vita e benessere igienico sanitario. Inoltre invita a vedere il ruolo del medico non solo come puro e semplice "certificatore", ma soprattutto di soggetto fiduciario che è in grado di consigliare, spiegare e suggerire le migliori scelte ai propri assistiti, soprattutto sensibilizzando gli sportivi, in particolar modo quelli più giovani, a fuggire dalle tentazioni del doping. In questo senso, l'opera del medico di famiglia e del pediatra è particolarmente utile e preziosa. L’opuscolo è una guida per praticare in sicurezza l’attività sportiva e motoria. Link per approfondimenti e Modulistica sono www.aspbasilicata.it/servizinei-comuni/medicina-dello-sport-0.  E’ consigliabile prenotarsi con largo anticipo al numero verde 848.821.821 Cup regionale, rispettare gli appuntamenti e nel caso di impossibilita' a presentarsi il giorno della visita disdire in tempo, per permettere ad altri utenti di potersi prenotare, chiamando CUP Regionale.

