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ESPERIENZA LAVORATIVA

Tecnico della Riabilitazione psichiatrica
Azienda Sanitaria Locale di Potenza [ 31/08/2019 - Attuale )

Citta: Potenza  Paese: ltalia

Tecnico della Riabilitazione psichiatrica presso I'Unita Operativa Strutture Psichiatriche per Attivita Residenziali e
Semiresidenziali del Dipartimento di salute Mentale ASP di Potenza

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
Azienda Sanitaria Locale di Lecce [ 12/06/2017 - 31/08/2019 ]

Citta: Lecce  Paese: Italia

Tecnico della Riabilitazione psichiatrica presso 'Unita Operativa Sezione di Psichiatria Giudiziaria Territoriale del
Dipartimento di Salute Mentale di Lecce.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Tecniche della Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale in data 20.11.2010 con votazione
di 110/110 e lode
Universita cattolica del Sacro Cuore Facolta di Medicina e Chirurgia "A.Gemelli" -

Citta: ROMA  Paese: [talia

Laurea magistrale in PSICOLOGIA COMPORTAMENTALE E COGNITIVA APPLICATA (CLASSE LM-51 -
CLASSE DELLE LAUREE MAGISTRALI IN PSICOLOGIA DM270/2004) indirizzo Curriculum unico in data
24/10/2024, nell'anno accademico 2023/2024, con la votazione CENTODIECI E LODE SU CENTODIECI
(110/110 E LODE).

Universita "Giustino Fortunato" Benevento [ 07/03/2023 - 24/10/2024 ]

Citta: Benevento  Paese: [talia

Master Universitario di | Livello in "MANAGEMENT PER LE FUNZIONI DI COORDINAMENTO
NELL'AREA DELLE PROFESSIONI SANITARIE". Conseguito in data 15.12.2020, presso |I'Universita
Telematica Pegaso.

Corso di Formazione sul Campo : Intervento di Rimedio cognitivo nei pazienti con Disturbo Psichico
Grave tenutosi a Lecce dal 26.06.2018 al 20.12.2018, promosso e condotto dal Dipartimento di
Salute Mentale di Lecce , per un totale di 43 E.C.M.

Corso di formazione residenziale specifico per ['utilizzo nella pratica clinica dell'intervento
riabilitativo E.B.M. "lliness Management and Recovery". Roma, Gennaio 2020.



Short Master in "Risk assessment e valutazione di efficacia del trattamento riabilitativo forense" .
Anno accademico 2021.
Universita degli Studi di Bari "Aldo Moro" [ 04/11/2021 - 22/02/2023 ]

Citta: BARl  Paese: Italia
Corso di formazione residenziale specifico: "L'intervento Psicoeducativo di Gruppo per il

raggiungimento di Obiettivi" (INTE.G.R.O.).
SPAZIO IRIS [ 02/12/2022 - 03/12/2022]

Citta: TRANI (BA)  Paese: ltalia
MASTER UNIVERSITARIO DI PRIMO LIVELLO IN RIABILITAZIONE PSICHIATRICA: INTERVENT! DI
REMEDIATION COGNITIVA E METACOGNITIVA AVANZATA.

Universita Cattolica del Sacro Cuore Facolta di Medicina e Chirurgia "A.Gemelli"”
10/05/2021 - 14/05/2022 ]

Citta: ROMA  Paese: ltalia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B1 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

Livelli: A1 e A2 Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Gestione autonoma della posta e-mail / Microsoft
Office / Posta elettranica / Windows / InternetExplorer / Outlook / Buona padronanza del pc dei software ad
esso correlati e del pacchetto Office / Utilizzo del broswer / Elaborazione delle informaziani

PUBBLICAZIONI

{2019]
LA CONDOTTA SUICIDARIA E L RISCHIO DI RECIDIVA: UNO STUDIO OSSERVAZIONALE NEGLI SPDC DEL
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL DI LECCE

S. Campi, M.R. Grimaldi, 5. Calo, V. Mastria, A. V. Suriano, M. Carrisi, L. Distefano, A. Carlucci

[2019]

CONDOTTA SUICIDARIA, FATORI DI RISCHIO ED INDICATORI DI OUTCOMES: STUDIO OSSERVAZIONALE NEGLI
SPDC DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE ASL DI LECCE

Obiettivo dello studio & stato quello di osservare { comportamenti di una

popolazione che ha attuato comportamenti suicidari con o scopo di poter

riconoscere il fattori di rischio ed eventuali indicatori di outcomes.

Nome della pubblicazione: SIPB  Volume, numero, pagine: Ottobre 2019
Biologica 127 Congresso

POSTER



ELENCO PARTECIPAZIONE CORSI ECM, CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI.

[ 25/09/2017 - Attuale ]
Di seguito il riepilogo dei corsi eem, dei corsi di formazione e dei seminari, partecipazione in qualita di
uditore e relatore.

1.Evento formativo: “ Interventi Integrati in Schizofrenia: Psicoeducazione”, Lecce 25.09.2017 . Assegnati Numero 7
ECM.

2.Evento formativo: “ Percorsi di cura per una migliore gestione del paziente con disturbi mentali maggiori”. Lecce
17.11.2017. NO ECM.

3.Evento formativo; “La gestione del paziente complesso post riabilitazione psichiatrica, dallassessment al piano di
trattamento individuale (PTI)". Lecce 07.11.2017 - 08.11.2017. Assegnati numero 12.6 ECM.

4.Evento formativo: Meeting Scientifico “La stabilizzazione dell'umore nel disturbo bipolare - Litio Gold standard
terapeutico e benefici delle formulazioni RP”. Lecce 14.11.2018. NO ECM.

5.Evento formativo: Seminario tematico “Schizofrenia unmet ed antipsicatici di ultima generazione”. Lecce
22.05.2019. NO ECM.

6.Evento formativo: “Strategie inter ed intra relazionali per la cura di sé e del sé”. Lecce 11.04.2018. Assegnati
numero 6.3 ECM.

7.Evento formativo: “BLSD per Operatori Sanitari”. Lecce 07.03.2018. Assegnati numero 6.1 ECM.

8.Evento formativo: "La dimensione interpersonale nella disgregazione delle funzioni cognitive e metacognitive.
Ipotesi di ricerca”. Lecce 28.05.2018. Assegnati numero 7 ECM.

9.Evento formativo: "Il politraumatizzato e il suo percorso interdisciplinare”. Lecce 25.10.2018. Assegnati numero 9
ECM.

10.Evento formativo: partecipazione al meeting scientifico: LA stabilizzazione nel disturbo Bipolare, Litio Gold
standard terapeutico e benefici formulazione RP. Psicopatologia ed agitazione psicomotoria: le principali scale per la
valutazione. 14. novembre 2018. Organizzato da Dipartimento di Salute Mentale di Lecce - Settore Formazione.

11.Seminario tematico: Schizofrenia Unmet need ed antipsicotici di ultima generazione. 22 Maggio 2019. Organizzato
da Dipartimento di Salute Mentale di Lecce - Settore Formazione.

12.Evento formative: Congresso “P4 Psichiatry - a bridge toward the future”, Lecce 27.06.2019 - 28.06.2019. NO ECM.

13.Corso di formazione residenziale specifico per I'utilizzo nella pratica clinica dell'intervento riabilitativo E.B.M.

"lliness Management and Recovery". Roma, 16-17-18 gennaio 2020. Assegnati numero 14.7 ECM.

14.Evento formativo FAD: “Trattamento, riabilitazione ed inclusione sociale del paziente affetto da schizofrenia”.
29.09.2020. Assegnati 1.5 ECM.

15.Evento formativo FAD: “La riabilitazione psicosociale contemparanea: dalla compiessita recetroriale alla

integrazione dei paradiemi terapeutici”. 17.09.2020 - 18.09.2020. Assegnati numero 7 ECM,
o D

16.Evento formativo FAD: Virtual Congress " La nuova mission della psichiatria sociale”. Societa Italiana di Psichiatria
Sociale. 27.10.2020 - 28.10.2020. NO ECM.

17.Evento formativo FAD: “Innovare nei Dipartimenti di Salute Mentale, procedure, integrazione e trattamenti

Evidence Based". 13.10.2020. Assegnati numero 4.5 ECM.

18.Evento formativo: "Corsa di formazione per lavoratore - Rischio Alta”. Potenza 27.10.2020 - 28.10.2020.

19.Titolo: Next-Generation Psychiatry in data 23-24-25.11.2021 per il totale di ore 21 ECM organizzato da Societa

ttaliana di Psichiatria svoltosi presse Virtuat Congress

20. Evento formalive © Corso specialistico in clinica delle dipendenze e delle patologie psiciiatriche i data
15-16.11.2022 per il o

Webinar.

we 10,5 ECM organizzato da Scuola diformazione "Rita Levi Montalaini” svoltosi pressoe



ELENCO PARTECIPAZIONE CORS!I ECM, CORSI DI FORMAZIONE E SEMINARI.

[ 18/11/2021 - Attuale ]
i seguito il riepilogo dei corsi ecm, dei corsi di formazione e dei seminari, partecipazione in qualita di uditore
e relatore. Parte 2

21.Evento formativo : Raccomandazioni di buone pratiche in riabilitazione psicosociale per adulti in data
18-19-20.11.2021 per il totale di ore 28,9 ECM organizzato da Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale svoltosi

presso Bari.

22.Evento formativo : “ll trattamento del disturbo duale negli ercinomani” Potenza in data 18.11.2022; 9 ECM.
Organizzato ASP Potenza.

23. Evento formativo : ECM 2022- L'intervento psicoeducativo di gruppo per il raggiungimento di obiettivi
(INTE.G.R.O.) In data 08.12.2022 per il totale di ore 15 ECM, svoltosi presso Trani (BAT).

24.  Evento formativo : "Farmacoterapia, Psicoterapia e riabilitazione psicosociale, un' integrazione possibile”.
Webinar organizzato dalla Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP). PARTECIPAZIONE IN QUALITA" DI
RELATORE.

25. Evento formativo : XIV Giornata SIRP SIP Psicosi e disturbi dellumore: linee di indirizzo sui trattamenti
farmacologici e psicosociali basati sulle evidenze. In data 07.12.2022 per il totale di ore 6 ECM,; organizzato da
Consorzio ISMESS; svoltosi presso Fondazione EBRIS Salerno.

26, Evento formativo : Le novita derivanti dal Regolamento Europeo sulla Protezione dei Dati Personali {GDPR) in
data 12.04.2023 per il totale di ore 4 ECM, organizzato da provider ASP di Potenza svoltosi presso Potenza.

27. Evento formativo : I profilo funzionale (VB-MAPP; PEP-lIl a confronto) in data 29-30.06.2023 per il totale di ore 10
organizzato da provider ASP di Potenza, svoltosi presso videoconferenza.

28. Evento formativo : La valutazione dell'attestazione nei disturbi comportamentali (CONNERS-3)

in data 25.05.2023 per il totale di ore 5, organizzato da provider ASP di Potenza, svoltosi presso videoconferenza

29. Evento formativo : La valutazione dell'attestazione nei disturbi comportamentali (CONNERS-3)

in data 25.05.2023 per il totale di ore 5; organizzato da provider ASP di Potenza, svoltosi presso videoconferenza.

30. Evento formativo : Il modello del case management in salute mentale in data dal 10.06.2024 al 07.10.2024 per il

totale di are 16 ECM; organizzato da provider ASP di Potenza; svoltosi presso sala formazione pola sanitario ASP via
della Fisica, Potenza.

31. Evento formativo : Il paziente psichiatrico autore di reato, adulto e minore: Percorsi giuridici, assistenziali e

riabilitativi in data 26-27.09.2024 per il totale di ore 16; arganizzato da provider ASP di Potenza; svoltosi presso sala
formazione polo sanitario ASP via della Fisica, Potenza.

32. Evento formativo @ Giovani, adulti, esordio psicotico e sostanze stupefacentiin data 26.10.2024 per il totale di ore
5 organizzato da Commissione d'Albo- Ordine TSRM-PSTRP di Potenza. PARTECIPAZIONE IN QUALITA" DI
ORGANIZZATORE IN QUANTO COMPONENTE DEL DIRETTIVO COMMISSIONE O'ALBO DELLUORDINE DEI T.R.P. DI
POTENZA.

AUTOCERTIFICAZIONE

AUTOCERTIFICAZIONE

Il sottoscritte Distefano Lorena, consapevole che le dichiarazioni false compoertane lapplicazione delle sanzioni
penali previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000 e s.m.i., dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum

vitae, redatto in formate europeo, corrispondono a verita. St allega documento di riconoscimento.
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TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.




