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MATTEO LANCINI

1994-2024
Universita Statale degli Studi di Milano e Universita degli Studi Milano-Bicocca

Professore a contratto Scuola di Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita (insegnamenti:
Tecniche del colloquio e dell'intervista; Psicologia della famiglia; Psicologia dell'adolescenza;
Consulenza psicologica ai genitori e alla famiglia; Consulenza psicologica all’adolescente).
Tutor Scuola di Specializzazione in Psicologia del ciclo di vita.

Cultore della materia incaricato di Psicologia dinamica.

Incarico per le esercitazioni degli insegnamenti: ‘Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni
familiari” e “Genitorialita e figli adolescenti”.

Docente presso la Silsis.

(A.A. 2005-2006; 2006-2007; 2007-2008; 2008-2009): Professore a contratto di “Psicologia
dell'adolescenza” presso la Facolta di Psicologia dell’Universita degli Studi Milano-Bicocca.
(A.A. 2009-2010): Professore a contratto di “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti
scolastici” presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca,

(A.A. 2010-2011): Professore a contratto di “Psicologia del ciclo di vita”, “Psicopatologia
generale e dell'eta evolutiva”, “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti scolastici™
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2011-2012; 2012-2013): Professore a contratto di “Fattori di rischio e protezione nella
formazione della personalita”, “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti scolastici”
presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2013-2014; 2014-2015; 2015-2016): Professore a contratto di "Psicologia della devianza”,
“Metodi di consultazione e orientamento nei contesti scolastici™ presso il Dipartimento di
Psicologia dell’'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2016-2017; 2017-2018): Professore a contratto di “Compiti evolutivi e clinica
dell'adolescente e del giovane adulto”, “Metodi di consultazione e orientamento nei contesti

]

scolastici” presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.
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(A.A. 2018-2019; 2019-2020; 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023): Professore a contratto di
“Compiti evolutivi e clinica dell'adolescente e del giovane adulto”, “Interventi di prevenzione e
consultazione con gli adolescenti a scuola” presso il Dipartimento di Psicologia dell’'Universita
degli Studi Milano-Bicocca.

(A.A. 2023-2024): Professore a contratto di “Compiti evolutivi e clinica dell'adolescente e del
giovane adulto” presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca.

2020-2024
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Professore a contratto
(A.A. 2020-2021; 2021-2022; 2022-2023): Professore a contratto di “Psicologia clinica” presso la
Facolta di Scienze della formazione dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

(A.A. 2023-2024): Professore a contratto di “Psicologia clinica dell'eta evolutiva” presso la
Facolta di Scienze della formazione dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

1994-2024 (dal 1996 sacio)
Minotauro- Istituto di analisi dei codici affettivi

Cooperativa di psicopedagogisti, psicologi, psicoterapeuti e psichiatri

Fondazione

Dal 1994 al 1996: consulente.

Dal 1996: socio.

Dal 2011: Vice Presidente Fondazione Minotauro

Dal 2014: Presidente Fondazione Minotauro

Consigliere d’amministrazione.

Membro dell'équipe del “Crisis Center” e del consultorio per adolescenti diretto dal Prof. Gustavo
Pietropolli Charmet (fino al 2008)

Membro dell”Ufficio progetti”,

Attivita di consultazione psicologica e psicoterapeutica con adolescenti e genitori.

Responsabile Sezione Adolescenti del Centro di Consultazione e Psicoterapia della Fondazione
Minotauro.

Responsabile Equipé Dipendenze Tecnologiche.

Direttore Master in Psicologia dei nuovi media: Prevenzione e trattamento delle dipendenze da
internet in adolescenza.

Progettazione, coordinamento e realizzazione di numerosi interventi di ricerca, formativi e in
convegni, prevalentemente dedicati alla fase evolutiva adolescenziale.

Attivita di educazione alla salute e prevenzione nelle scuole medie inferiori e superiori (licei,
istituti tecnici, istituti professionali di Milano e della Lombardia), attraverso counseling per
studenti e genitori, formazione d'insegnanti e supervisioni a psicologi scolastici.

1993-2000 (dal 1996 al 1998 dipendente)
Explorer Marketing Research (IPSOS GROUP)

Istituto di indagini di mercato

Dal 1993 al 1995: consulente.
Dal 1996 al 1998: dipendente.
Dal 1998 al 2000: consulente.
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Progettazione, coordinamento e realizzazione di indagini motivazionali ad hoc, all'interno della
Divisione Ricerche Qualitative.

Specifiche competenze acquisite nell'ambito della comunicazione e nei settori: assicurativo-
finanziario, automobilistico, editoriale e media, informatico, largo consumo, politico-sociale,
telecomunicazioni.

Area G - La dimensione psicologica del giovane
Scuola di Psicoterapia a orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti

Psicoterapeuta
Equipollente al diploma di specializzazione Universitaria (Legge 4732 del 3.11.2000)

Universita Statale degli Studi di Milano
Corso di Perfezionamento post-laurea (lstituto di Pedagogia) “Modelli di ricerca nella formazione

degli adulti’, indirizzo “Epistemologia e clinica della formazione”
Specializzato in "Clinica della Formazione"

Universita Statale degli Studi di Pavia
Corso di laurea in Psicologia

Dottore in Psicologia
107/110

Universita Statale degli Studi di Milano
Corso di laurea in Filosofia

Dottore in Filosofia
110/110 e lode



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente multiculfurale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Italiana

Inglese
Buono
Buono
Buono

Lavorare con altre persone nei pili svariati contesti e capacita comunicative acquisite attraverso
il personale percorso d'istruzione e tramite 'esperienza professionale di ricerca, formazione,
consultazione psicologica e la realizzazione di conferenze rivolte alla cittadinanza.

Stesura di progetti di ricerca/formativi e coordinamento delle attivita e del personale nella
realizzazione. Acquisita attraverso esperienze professionali in istituti di ricerca e di formazione
come dipendente, socio e libero professionista.

Capacita di utilizzo del personal computer, programmi “Word” e “Powerpoint”, acquisita
attraverso una decennale esperienza d’uso in svariati ambienti e istituzioni lavorative.

Autore di articoli e libri.

Patente B



ALLEGATI 1)  PUBBLICAZIONI
AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI Al SENSI DELLA LEGGE
675/96

Milano1/3/2024.........c.oomeisinmemimnenienins

Matteo Lancini

Pagina - Curriculum vitae di 5
[ Matteo Lancini ]



