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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 1 marzo 2014 incarico come Direttore delle attivita didattiche
professionalizzanti del Corso di Laurea in Infermieristica
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore.

Dal 1 febbraio del 2013 incarico come Dirigente Servizio
Infermieristico Tecnico Riabilitativo Aziendale per il Dipartimento di
Emergenza e Accettazione e Blocchi Operatori

Incarico di Capoarea del Servizio Infermieristico dal 1 dicembre 1996,
Area Sale Operatorie e Terapie intensive

Dal 1 ottobre 1994 incarico di Capo Servizi Sanitari Ausiliari
presso il Servizio infermieristico , Area Servizi e Ambulatori

Dal 13 settembre 1982 al 1 ottobre 1994 ha svolto la sua attivita
con qualifica di Infermiera presso il Centro di Rianimazione
del Policlinico Agostino Gemelli.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Attivita Didattica
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Nel Dicembre 2007 ha conseguito con lode la Laurea Specialistica per le professioni
Infermieristiche e Ostetriche presso I'Universita di Tor Vergata

II'7 luglio 1999 ha conseguito con lode la Laurea in Scienze dell’Educazione presso
l'universita degli studi Roma Tre

II'5 marzo 1993 ha conseguito con lode il Diploma della Scuola Speciale per Dirigenti
dell'Assistenza Infermieristica presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore.

II'5 luglio 1984 ha conseguito con Lode il certificato di Abilitazione alle funzioni direttive
presso la scuola San Giuseppe di Roma

L’ Otto Luglio 1982 ha conseguito il diploma di Infermiera professionale presso la
Scuola Armida Barelli dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore

Dal 1985 al 1997 ha insegnato presso la Scuola per Infermieri San Giuseppe di Roma
al 2° e al 3° anno di corso “Assistenza Infermieristica e Deontologia Professionale”.

Dal 1986 al 1991 ha insegnato presso la Scuola per Infermieri professionali San
Giovanni di Dio Ospedale Fatebenefratelli, Villa San Pietro di Roma al 2° anno di corso,
Assistenza Infermieristica.

Dal 1992 al 1994 ha svolto attivita di docenza con Insegnamenti di Principi
amministrativi e Tecniche infermieristiche presso la Scuola Madre Giuseppina Vannini,
Rieti.

Dal 1995 al 1997 ha svolto l'insegnamento di Principi amministrativi applicati alla
professione presso la scuola per infermiere Padre Luigi Tezza , ospedale Figlie di San
Camillo di Roma

Dal 1996 ¢é Professore a contratto dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore con gli
insegnamenti di:

Infermieristica Clinica in Area Critica e Educazione Permanente degli Adulti per il corso
di laurea per Infermieri

Dal 2009 & docente di  Scienze Infermieristiche applicate alla Psichiatria nel corso
di Laurea per Tecnici della riabilitazione Psichiatrica

Dall'anno accademico 2011 ¢ titolare dellinsegnamento di Managment Sanitario presso
I'Universita la Sapienza di Roma per il corso di Laurea Specialistica per Terapisti della
Riabilitazione

Dall’Anno Accademico 2018/ 2019 e titolare dell'insegnamento di Pedagogiia Generale
e Sociale : basi metodologiche della formazione continua in Sanita.. Presso la Laurea
magistrale professioni riabilitative dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore .

Dal 2018 ha la direzione didattica del Master di Primo livello in : Management per le
funzioni di coordinamento delle professioni Sanitarie .



PARTECIPAZIONE A CORSI DI
FORMAZIONE IN QUALITA DI
DOCENTE (SINTESI)

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN
QUALITA DI RELATORE
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Corso di formazione biennale per le Professioni Infermieristiche,
Ordine Ospedaliero San Giovanni di Dio (Ospedali Fatebenefratelli di Roma,
Napoli, Benevento, Palermo )
Verso un’assistenza personalizzata:

Principi, Metodi e Strumenti, dal 1993 al 1994 in collaborazione con la SAGO

Corso di Formazione:
Problematiche assistenziali in Area Critica Unita Sanitaria Locale , Terni

Corso di Formazione per infermieri dell’ Asl Lamezia Terme in collaborazione
con L'istituto Giano:

Il ruolo dell'assistenza infermieristica nei percorsi di cure del paziente :
dall'identificazione dei bisogni assistenziali alla realizzazione degli interventi
educativi

Il triage : principi scientifici di riferimento e metodologie operative
(5 edizioni interne dal 1997 )

| carichi di lavoro infermieristici: metodi di rilevazione

Azienda Ospedale San Camillo di Roma , 2007

L’organizzazione di un blocco Operatorio : esperienze a confronto
Azienda ospedaliera San Giovanni di Dio ; 2006

Le competenze del personale infermieristico in Chirugia laparoscopica e
mini-invasiva , 2006

La prevenzione e il controllo delle infezioni ospedaliere:
(4 edizioni interne rivolte al personale infermieristico della Terapia Intensiva
post Operatoria e Medicina D'urgenza 2010 )

| percorsi clinico assistenziali della persona: dall'accoglienza nel D.E.A alla
Dimissione Protetta  (2010)
Azienda Sanitaria Provinciale Catanzaro

Convegno internazionale: Update in Trauma Surgery 1990
Nursing nel coma post traumatico

Associazione Infermieri Camera Operatoria;
Problemi etici in sala operatoria 1994

Terzo Congresso Associazione per la Riabilitazione Comatoso:
I nursing e la comunicazione con il paziente in coma 1996

Associazione Nazionale Infermieri Neuroscienze:
Infermieri in sala operatoria di Neurochirurgia, problemi di ieri, problemi di
Oggi 2000

I rischio occupazionale in Ospedale ,
Associazione Nazionale Medici Direzione Sanitaria, 2006

Le nuove tecnologie : strumenti di facilitazione per I'erogazione
dell’assistenza infermieristica 26° Convegno Nazionale, associazione
Nazionale infermieri Neuroscienze ,2006

L'organizzazione di un Blocco Operatorio :esperienze a confronto

LA gestione della sicurezza in Sala Operatoria



Associazione Nazionale italiana Infermieri Neuroscienze , “2006

LA Gestione del Blocco Operatorio
Convegno Associazione Nazionale italiana Infermieri di Neuroscienze, 2007

Societa Italia di Chirurgia Maxillo-facciale
Il ruolo dell'infermiere in sala operatoria 2007

La gestione delle risorse umane e i meccanismi incentivanti nel reparto
operatorio

Primo Corso di aggiornamento A.M.D.O. Il management delle Sale
Operatorie 2009

Il Teatro Operatorio: scene , copioni e attori del futuro: 6° Convegno
Nazionale sulle Sale Operatorie , A.M.D.O.
La parte dell'Infermiere 2009

Societa Di Anestesia e Rianimazione Neonatale e Pediatrica Italiana
Competenze infermieristiche in anestesia pediatrica 2009

Azienda ASL Roma C
Corso di formazione Sanita e Volontariato 2009

Settimo convegno Nazionale sulle sale operatorie AMDO
Sale operatorie, il luogo delle scelte difficili, appropriatezza, sostenibilita e
tracciabilita 2009

Quale ruolo per l'infermiere in sala Operatoria.
Societa Italiana di Chirurgia 2010

Il ruolo dell'infermiere nell'assistenza al paziente chirurgico Critico
Societa Italiana di Terapia Intensiva 2010

PUBBLICAZIONI _ o o o
Prevenzione delle infezioni dell'apparato respiratorio durante la ventilazione
Meccanica, L. Zaino
Nursing '90, Dicembre 1988

| pazienti difficili, L. Zaino
Scenario, il nursing della sopravvivenza, Organo ufficiale Aniarti, 1985

Il reparto operatorio, Progettazione, organizzazione, controllo

Autore: Cambieri et altri

Autore dei capitoli 18: La gestione delle risorse umane e 30: Il clinical risk
management infermieristico

ESPERIENZE DI

VOLONTARIATO Dal 1999 collabora con la Casa Famiglia Casa Betania che si occupa di

accoglienza a bambini da 0 a 6 anni senza nucleo famigliare curandone I'affido o
l'adozione.

Con la Cooperativa Sociale I'’Accoglienza nel 2006 curato il progetto

per 'apertura di una nuova struttura destinata ad accogliere, con
carattere di permanenza, bimbi con grave disabilita sottoposti a ventilazione
assistita e alimentati attraverso gastroenterostomia percutanea.

Dal 2006 svolge attivita di volontariato con Operation Smile International.
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Ha partecipato come infermiera volontaria a 8 missioni internazionali
lavorando Team di infermieri e medici provenienti da svariati Paesi Europei e
Americani.

Dal 2006 al 2009 ha curato per Operation Smile ltalia il reclutamento e
I'accreditamento degli infermieri volontari.

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti
nel Curriculum Vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE
2016/679). DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE ex art. 46 ¢ 47 D.P.R. 445/2000 Dichiaro,
ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R.
28 dicembre 2000 n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, che le informazioni riportate nel
presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Lucia Zaino
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