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Nome
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Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 27/12/1991 ad oggi
Azienda Sanitaria di Potenza

Medico del Servizio di Igiene e
Sanita Pubblica

Dal 01/03/2024 ad oggi

Azienda Sanitaria di Potenza
Incarico UOSD MEDICINA DELLO
SPORT ( D.D.G. n.22 del 11/1/24)

Dal 28/12/2016 al 29/02/24
Azienda Sanitaria di Potenza
Dipartimento di Prevenzione
Potenza U.O.C. Igiene,
epidemiologia e Sanita
Pubblica

Inc. Prof. Medicina dello Sport
con Certificazione Attivita
Sportiva Agonistica e non
Agonistica ; Attivita di igiene
(D.D.G. n. 2016/00878 del
28/12/2016)

Pagina I - Curriculum vitae di
SANGREGORIO Michele

REGORIO MICHELE

michelé.sangregorio@aspbasilicata.it

attivita svolte presso gli Uffici Igiene dei Comuni di Anzi, Balvano,
Picerno, Vaglio Basilicata - Potenza

Promozione dell'attivita fisica e sportiva come fattore di salute e di sani
comportamenti e della valutazione di atleti (e aspiranti tali) finalizzata al rilascio
della certificazione di idoneita sportiva agonistica e non agonistica.

Responsabile Igiene e Organizzazione Presidi Picerno Anzi
Balvano e Vaglio Basilicata

Gestione specialistica dell’atleta per il rilascio della certificazione
medico-sportiva agonistica e non agonistica, DM 18/02/1982 e DM
28/02/1983,

Valutazione funzionale e tutela sanitaria degli atleti professionisti e
dei praticanti attivita ludico-motoria.

Prescrizione dell’esercizio fisico negli anziani e nei pazienti affetti
da malattie cronico-degenerative.



Dal 27/12/2006 ad oggi

Azienda Sanitaria di Potenza - Tutela sanitaria degli atleti agonisti, non agonisti professionisti e
Distretto della Salute di paralimpici attraverso I'effettuazione delle visite medico sportive
Potenza

Poliambulatorio “M.T.di C.”

Responsabile Servizio
Aziendale di Medicina dello
Sport sede di Potenza

Dal 31/12/2010 al 27/12/2016

Azienda Sanitaria di Potenza « Coordinamento DSB I° Livello

Distretto Sanitario di Base Responsabile Poliambulatorio di Picerno ed Anzi
(D.S.B.) di I° Livello Picerno ed

Anzi

Titolare Incarico Prof.le
(D.D.G. n. 1317 del 1/12/2010)

Dal 02/11/2008 al 30/06/2010
Azienda Sanitaria di Potenza
Presidente 12 Commissione per
I’Accer. Invalidita Civile

ISTRUZIONE

Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso la Universita degli Studi
di Napoli in data 30/12/1987, nell’anno acc. 1986/1987, con voto 102/110.
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DOCENZE
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Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva, conseguita presso la
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma in data 19/1172001, nell’anno
acc. 2000/2001, con voto 50/50 e lode.

Specializzazione in Medicina dello Sport, conseguita presso Universita
degli Studi di Napoli Federico Il in data 25/06/199, nell'anno acc. 1990/1991
con voto 70/70

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma

Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi
di Lavoro, anno accademico 2001/2002, Il sem. sede di Villa D’Agri (PZ).
Docente Medicina del lavoro. (12 ore)

INCARICHI

Componente Commissione Esaminatrice Avviso pubblico, per I'eventuale
assunzione a tempo determinato di Dirigenti Medici - disciplina di Igiene,
Epidemiologia e Sanita Pubblica (DDG n. 2020/00641 del 17/1 1/2020)

Componente effettivo in qualita di Referente ASP di Potenza del GOS
(Gruppo Operativo Sicurezza) Stadio A. Viviani di Potenza - Stadio Curcio
di Picerno

Coordinatore come medico di Igiene e Sanita Pubblica della Unita Speciale
COVID- 19 presso il Distretto della Salute di Potenza (DDG n. 2020/00177
del 30/03/2020) lettera di incarico del Direttore ff U.O.C. Igiene
Epidemiologia e Sanita Pubblica del 07/04/2020 Prot. 0033154

Sostituto Direttore f.f. U.0.C. Igiene Epidemiologia e Sanita Pubblica
(Delibera del Direttore Generale ASP n. 2022/00426 del 20/06/22)



FORMAZIONE
Azienda Sanitaria Locale di Potenza - CORSO DI FORMAZZIONE
“Legge 241/90: il Procedimento Amministrativo”
Potenza 06/10/2023

Federazione Medico Sportiva Italiana XXXVII Congresso Nazionale
“ Eta Biologica, Eta Anagrafica 2.0 Una Longevita in Salute”
Roma 20/22 luglio 2023

MAYA IDEE SuD S.R.L. CORSO DI FORMAZIONE
“LE VACCINAZIONI CONTRO HERPES ZOOSTER: DAL RISCHIO Al PERCORSI DI PREVENZIONE
POTENzA 01/0772023

AZIENDA SANITARIA LOCALE DI POTENZA — CORSO DI FORMAZIONE

“ELEMENTI DI CRITICITA NELLA GESTIONE DEI LAVORATORI CON PROBLEMI CORRELATI ALL'USO DI ALCOOL WE/0
SOSTANZE STUPEFACENT!”

POTENZA 19/05/2023

Federazione Medico Sportiva Italiana Corso di formazione
“La prescrizione dell’esercizio fisico”
Matera 22 Ottobre 2022

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di Formazione
“le attivita medico legali nella medicina necroscopica”
Potenza 05/11/2021

Societa Lucana di Medicina e Chirurgia - Convegno
“UPUNLO SU....eece e, ”
Partecipazione in qualita di relatore

Matera 06— 07 Settembre 2019

Societa ltaliana di Cardiologia dello Sport - 19° Congresso Nazionale
Roma 13- 14 - 15- Giugno 2019

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione

“infezioni da legionella - epidemiologia, individuazione dei fattori di rischio,
indagini ambientali e misure di controllo”

Potenza 17 - 18 maggio 2019

Federazione Medico Sportiva Italiana - 36° Congresso Nazionale
“Eta’ Biologica, eta anagrafica”
Roma 27 -29 Marzo 2019

Federazione Medico Sportiva Italiana Corso di formazione
“Ill test ergometrico Massimale in Medicina dello Sport
Bari 08 giugno 2018
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Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di forma=zione
“BLSD PEDIATRICO, BLSD ADULTI E GESTIONE BASE DELLE VIE AERRE”
Potenza 13 — 20 Aprile 2018

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione
“Le emergenze post-vaccinali”
Potenza 14 ottobre 2017

Societa Italiana di Cardiologia dello Sport - 18° Congresso Nazionale
Roma 28 settembre 2017

Federazione Medico Sportiva Italiana Corso di formazione
“I'elettrocardiogramma dell’atleta: incontro con gli esperti ”
Bari 09 giugno 2017

Federazione Medico Sportiva Italiana - 35° Congresso Nazionale
“Guardiamo al futuro: I'atleta al centro. La tutela della salute & il nostro traguardo”
Roma 30 -novembre 2 - dicembre -2016

Societa Lucana di Medicina e Chirurgia Convegno
“Il ginocchio dello sportivo”

Partecipazione in qualita di relatore

Matera 14 Novemnbre 2015

FNOMCeO e IPASVI - Corso di formazione
“EBOLA”
Potenza 31 Gennaio 2015

METIS srl - Corso di formazione

“La programmazione vaccinale antipnumococcica nel setting della medicina generale: nuovi
sviluppi e prospettive”

Roma 28/11/2014

Federazione Medico Sportiva Italiana - 34° Congresso Nazionale
“La sedentarieta: una nuova patologia, il ruolo sociale della FMSI oggi”
Catania 23 -26 ottobre -2014

Societa Italiana di Cardiologia dello Sport - Congresso Nazionale
“Al ritmo dello Sport, con lo Sport nel cuore: CARDIOCARPI 2014
Carpi 27 - settembre 2014

Federazione Medico Sportiva Italiana - Corso di formazione
“La prescrizione dell’esercizio fisico”
Potenza 28 giugno 2014

Societa Italiana Cardiologia dello Sport - Corso Nazionale di Aggiornamento
“Cardiologia dello sport 2014. Problemi emergenti, certezze vacillanti: la difficile
ricerca della “verita” in Cardiologia dello Sport”

Salerno 7 - 8 marzo 2014
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Societa Italiana di Cardiologia dello Sport - 16° Congresso Nazioruale
“Riduzione del rischio cardiovascolare durante sport”
Padova 12 - 14- settembre 2013

Societa Italiana Cardiologia dello Sport - Corso di formazione
“L’elettrocardiogramma nella prevenzione della morte improvvisa giovaniile”
Salerno 7 giugno 2013

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione
“Aggiornamento per il personale delle UU.00.CC. Igiene e Sanita Pubblica e SIAN”
Potenza 12 - 14 novembre 2012

Federazione Medico Sportiva Italiana - 32°WORLD CONGRESS OF SPORTS MEDICINE
“Sports medicine, the challenge for global healt: Quo vadis?
Roma 27 - 30 settembre 20212

Federazione Medico Sportiva Italiana - Corso di formazione
“L’approccio nutrizionale nel praticante attivita sportiva”
Potenza 16 giugno 2012

* Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione
“Malattia da Legionella”
Potenza 17 gennaio 2012

Azienda Ospedaliera regionale San Carlo potenza Corso di formazione
“lo sviluppo della aritmologia negli ultimi 10 anni in Basilicata
Potenza 28 - dicembre 2011

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione
“Responsabilita professionale, risvolti giuridici correlati alle attivita sanitarie”
Potenza 12 dicembre 2011

Federazione Medico Sportiva Italiana - Corso di formazione
“La prescrizione dell’esercizio fisico”
Ravenna 30 settembre 2011

Azienda Sanitaria Locale di Potenza - Corso di formazione
“Aggiornamento in emergenze vaccinali”
Potenza 17 dicembre 2010

Micom srl CARDIOSPORT 2010
“Quando il cuore va veloce”
Jesi 26 — 27- novembre 2010
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Federazione Medico Sportiva Italiana - Corso di formazione
“Protocolli cardiologici per il giudizio di idoneita allo sport agonistico COCIS 2009”
Napoli 17 — aprile 20310

Federazione Medico Sportiva Italiana - Corso di formaziene
“La responsabilita professionale del medico certificatore e del medico socia le”
Bari - 16 giugno 2010

Societa ltaliana Cardiologia dello Sport - 3° Corso Nazionale
“Nuove sfide , nuove linee - guidla”
Salerno 5 - 6 marzo 2010

PUBBLICAZIONI

1) Azienda Sanitaria Locale di Potenza

ATTIVITA’ FISICA e DIABETE TIPO 1

“Manuale pratico dedicato ai diabetici tipo 1 per praticare attivita fisica
in sicurezza” - aprile 2015

Dr. G. Citro, Dr. A. Zampino, Dr.ssa R. Sinisi, Dr.ssa M. Natale (Gruppo
di lavoro per le endocrinopatie dell’eta evolutiva)

Dr. M. Sangregorio, Dr. M. De Lisa (Medicina dello Sport)

Dr. A. Papaleo (Associazione lucana aiuto ai diabetici)

Dr. M. Salata (Rete Interaziendale Pediatrica della Regione Basilicata)

2) XXXIl Wordl Congress of Sports Medicine, FMSI, Poster Session 2,
n. 076, del 28/09/2012:
“Physical activity in breast cancer survivors: preliminary data of the
Implementation of a supervised tailored exercise program on patient’s
exercise capacity and quality of life”
S.M. Molinari, G. Gallucci, M. Sangregorio, M. De Lisa, F. Miele,

M. Canadeo, I. Cantore, S. Laurita

3) XXXV Congresso Nazionale FMSI , Poster Sessione 1

n.29 del 01/12/2016:

“Agenesia del corpo calloso e attivita sportiva”

G.Gatto, M.Canadeo, L. Di Stasio, G.Gatto, F. Miele, G. Piesco, M. Sangregorio
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4) Rivista scientifica “PharmacologyOnLine”
Titolo:” The Monitoring model for Covid-19 in the context of territorial medicine: the ecperience of
the covid special unit (USCO) of Potenza”

Autori : Giuzio, F.; Bonomo,M.G.; Armenante,G.; Barra, G.; Casolaro, G.; Di Ludovico, C.; Galasso, L..;
Giacco, D.; Grassi, F.; Lardo, D.A.; Monng, M.L.; Padula, L.M., Paterna, A.; Salzano, G.;
Sangregorio, M.; Saponara, A.; Saturnino, C.; Vargas, M.S.; Testa, Y.; Tripodi, F.; D’Angola,
L.; Molinari, S.M.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA INGLESE

CAPACITA’ e COMPETENZE
TECNICHE

Buona conoscenza utilizzo pacchetto Office di Microsoft

CAPACITA’ e COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Abilitazione all’esercizio della professione
12 Sessione del 1988

Iscrizione Albo Medici Chirurghi della
Provincia di Potenza
13 giugno 1988 con numero di matricola 2070
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Socio Ordinario
della Federazione Medico Sportiva Italizna
dal 14/05/1990 con numero di matricola 14-110

Ai sensi del D. Lgs 196/2003 autorizzo il destinatario di questo curriculum vitae al trattamento dei
dati personali ivi contenuti.

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46, 47 e 76 del DPR 445/2000 e succ. mod. e integr. Il sottoscritto

consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che i fatti, gli
stati e le informazioni contenute nel presente curriculum vitae corrispondono al vero.

Potenza li 1605/2024
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