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Prevenire le malattie renali & possibile.
Puoi cominciare seguendo queste semplici regole.

8 REGOLE D'ORO
PER PREVENIRE LE MALATTIE RENALI

Mantieniti attivo e in forma.

Controlla periodicamente i livelli di zucchero nel sangue.
Controlla periodicamente la pressione sanguigna.

Segui una dieta sana e bilanciata.

Mantieni un adeguato e regolare apporto di liquidi.

Non fumare.

Assumi farmaci solo sotto stretto controllo medico.
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Tieni sotto controllo la funzione renale (azotemia, creatinina,
esame urine), sopratiutio se sei un soggetto a rischio.

Controliare |a pressione arteriosa ed effettuare pochi esami del sangue e
delle urine costituisce un semplice strumento per una diagnosi precoce di tutte
le malattie renali fin da ragazzi.

LA PREVENZIONE E ANCHE PREVENZIONE VACCINALE

Con l'avanzare dell'stda o in presenza di patologie croniche, il sistema
immunitario pud diventare meno efficace, rendendoci pil esposti a malattie che
possono influire sulla qualita della vita.

Lo sapevi?

In particolare, se soffri di malattie renali, diabete, malattie cardiovascolari,
respiratorie o reumatiche oppure se il tuo sistema immunitario & compromesso, il
rischio di sviluppare il Fuoco di Sant'Antonio pué essere pil elevato.
Parlane con il tuo medico: la vaccinazione puo aiutarti a proteggerti.

Per altre indicazioni consulta un nefrolege, il medico esperto della salute dei
reni.

MONITORA
LA FUNZIONE RENALE
CON L'APP myFIR
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In occasione della Giornata Mondiale del Rene 2026, la Fondazione
Italiana del Rene (FIR) e la Societa [taliana di Nefrologia (SIN)
sostengono moltissime iniziative su tutto il territorio italiano.

PORTE APERTE IN NEFROLOGIA

Numerosi centri di Mefrologia e/o Dialisi aderiscono al progetto “Porte
Aperte in Nefrologia®, conducendo gratuitamente attivita di screening
(visita, misurazione pressione arteriosa, esame urine), distribuendo materiali
informativi e invitando i soggetti positivi allo screening a successivi controlli
nefrologici. Verifica nel sito web della FIR le attivita vicino a te!

ATTIVITA DI SCREENING IN PIAZZE,
CENTRI DI ACCOGLIENZA E PALESTRE
Attivita gratuite di screening in centri di accoglienza locali, centri

sportivi/palestre @ numerose piazze italiane. In collaborazione con Croce
Rossa ltaliana.

PROGETTO SCUOLE E INFORMAZIONE

Incontri informativi e di screening nelle scuole dedicate ai giovani
studenti con distribuzione di materiale informativo.

ATTIVITA DI SENSIBILIZZAZIONE PRESSO FARMACIE E MMG

Distribuzione di opuscoli informativi dedicati al tema centrale della GMR 2026
e alla Malattia Renale Cronica.

PUNTI INFORMATIVI, CONVEGNI E CONFERENZE,
MONUMENTI ILLUMINATI IN MOLTE CITTA

Vuoi part?cipara ed aiutarci a raggiungere i nostri
obiettivi? puoi sostenerci con una donazione.
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www.fondazioneitalianadelrene.org
contattifondazioneitallanadelrene.org
06 44 65 270
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