SERVIZIO SANITARIO REGIONALE BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza (A.S.P.)

y Dipartimento di Salute Mentale

’ Direttore: Dott. Pietro FUNDONE

Dipartimento Saiute Mentale
Centro Salute Mentale di Potenza
Via della Fisica, 18 = 85100 Potenza
Tel. e Fax: 0971.310600 - 310618

Potenza 23/06/2023

Alla ¢ a della dott.ssa Eliana Positano
Portavoce ASP/PZ

e p c Alla dr.ssa Anna Maria Formicola
CSM/Pz

mail: eliana.positano@aspbasilicata.it

Oggetto: Richiesta pubblicazione sul sito Aziendale dell'iniziativa del CSM/ASP
di Potenza, progetto “Finalmente.... Tutti al mare”.

Con la presente si fa richiesta di pubblicazione sul sito aziendale del Progetto
in oggetto specificato destinato agli utenti del Centro di Salute Mentale di Potenza.
Il progetto , iniziato il 22/06/2023 terminera il 30/09/2023.
Si allega copia del progetto
In attesa di un positivo riscontro si porgono

Distinti saluti Assistente Sociale CSM
dott.ssa Donata Tabino
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Al Direttore DSM ASP Potenza
Dr. Pietro Fundone

Via della Fisica n® 18 a/b
Potenza

Oggetto: Progetto destinato agli utenti del Centro Salute Mentale di Potenza
“Finalmente... tutti al mare”.

11 Progetto che come DSM riproponiamo ha avuto il suo inizio nell’estate 2018 e riproposto
anche nell’anno 2019. Viva e sentita & stata la partecipazione sia da parte degli utenti che
degli operatori tutti. Per tal motivo e certamente non solo per questo, anche quest’anno il
Dipartimento Salute Mentale ripropone tale iniziativa. Esso & finalizzato a mantenere e/o
migliorare le abilita sociali e il rispetto delle regole tramite la condivisione d} un luogo e di
un’azione comune. '

Il Progetto prevede un accesso settimanale al «Lido Afrodite” di Metaponto partendo dal

mese di giugno, rivolto agli utenti del CSM Potenza, accompagnati dagli operatori dello
stesso.

Il Progetto “Finalmente...tutti al mare”, promosso dalla sottoscritta e da tutta I’equipe del
CSM Potenza, si propone i seguenti obiettivi:

- sviluppare e stimolare I’autonomia, I’autostima e il senso di responsabilita verso se stessi
e gli altri;

- costruire /o ricostruire la capacita di socializzazione all’interno di un gruppo;

- migliorare la consapevolezza della positivita dei rapporti interpersonali;

- favorire ’inserimento in un gruppo;

- potenziare e accrescere la conoscenza della natura, in tutte le sue forme e relativo rispetto




Una delle tante finalita del Progetto ¢ quella di favorire una Nuova Opportunita a tutti i
nostri utenti, legata all’idea del viaggio, di vacanza e di quel senso di liberta che
diversamente non avrebbero. Inoltre, rappresenta un beneficio non solo per gli utenti che si
staccano per qualche ora dalle loro famiglie, queste ultime al tempo stesso alleggerite dal
carico quotidiano. Altra nota positiva, emersa nelle due edizioni precedenti, ¢ stata la
diminuzione dei ricoveri e il miglioramento delle condizioni cliniche per gli utenti che vi
hanno partecipato.

La partecipazione al progetto ha 1’obiettivo di sensibilizzare il territorio a rispettare le
diversita individuali e ad accogliere le fragilita psichiche superandone i pregiudizi.

Al Progetto parteciperanno tutti gli operatori: 1’Assistente Sociale, I’ Educatrice, gli
infermieri e 'autista. Si svolgera durante 1’orario ordinario di lavoro con un accesso
settimanale (da giugno a settembre).

Per ogni accesso parteciperanno sei utenti e tre operatori del Servizio, per il trasporto si
utilizzera il pulmino aziendale di nove posti in dotazione DSM.

Per quanto sopra evidenziato la scrivente fa richiesta a codesta Azienda di una somma pari
a € 2.500,00 per fronteggiare le spese relative al costo del Lido (accesso in spiaggia,
ombrelloni, lettini, sedie sdraio € pranzo), si allega alla presente preventivo di spesa e per
avere una risorsa economica disponibile per le uscite con i nostri utenti sempre nell’ambito

terapeutico riabilitativo.

La Responsabile del CSM Potenza
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